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El duro presente de Robbie Williams tras los excesos a lo
largo de su vida: “Estoy hecho polvo”

LA NACION > Espectáculos

El cantante británico abrió su corazón en una docuserie sobre su trayectoria como
solista, a la vez que se sinceró acerca de su deteriorado estado de salud

2 de noviembre de 2023 • 06:43

LA NACION

Robbie Williams reveló su estado de deterioro debido a los excesos que tuvo durante los 90 y los
2000
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(Fuente: Instagram/@robbiewilliams)

El próximo 8 de noviembre Netflix estrenará la serie documental: Robbie Williams,
en honor a la trayectoria del cantante británico que conquistó a miles de personas en
todo el mundo, por su música y también por su personalidad. A tan solo una
semana del desembarco oficial, uno de los hechos más angustiantes de su
presente resonó en los medios internacionales. “Estoy hecho polvo”, se sinceró y
reflexionó sobre los excesos que definieron su estado de salud actual.

LA ACLAMADA COMEDIA ROMÁNTICA DE NETFLIX CON ANNE HATHAWAY Y JAKE GYLLENHAAL QUE TE HARÁ
CREER EN EL AMOR

Con 46 años, Robbie aún tiene la esperanza de brillar en un escenario; sin
embargo, afirmó que es consciente sobre el peso que le generó en su organismo
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haber tenido un pasado “alocado”, en especial durante los años 90 y 2000.

En diálogo con The Sun, el exintegrante de la banda Take That, enumeró las causas
de su “agotamiento mental” y aseguró que padece de “manopausia” [conocida por
su nombre correcto de andropausia], es decir, la versión masculina de la
menopausia. Algunos de los síntomas que sufre Williams, son: cambios de
humor, pérdida del deseo sexual y masa muscular, problemas para conciliar
el sueño y hasta conflictos para recordar situaciones del corto plazo.

TIENE 17 AÑOS. ASÍ ESTÁ HOY JACOB TREMBLAY, EL ACTOR QUE PROTAGONIZÓ EXTRAORDINARIO JUNTO A
JULIA ROBERTS

Con 46 años, Robbie Williams perdió el deseo sexual y aseguró que atraviesa la "andropausia"
Instagram

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/personajes/de-noches-y-pasiones-desenfrenadas-a-un-matrimonio-sin-sexo-la-vida-intima-de-robbie-williams-nid27042023/
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/asi-esta-hoy-jacob-tremblay-el-actor-que-protagonizo-extraordinario-junto-a-julia-roberts-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/
https://www.lanacion.com.ar/mis-notas/
https://myaccount.lanacion.com.ar/mi-usuario/


2/11/23, 08:27 El duro presente de Robbie Williams tras los excesos a lo largo de su vida - LA NACION

https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/el-duro-presente-de-robbie-williams-tras-los-excesos-a-lo-largo-de-su-vida-estoy-hecho-polvo-nid01112023/ 4/23

“El pelo adelgaza, la testosterona ha abandonado el edificio, la serotonina ya no está
y la dopamina se despidió hace tiempo. Agoté todo lo bueno natural. Tengo la
manopausia. Mi hija me dice: ‘Papá es un flojo’. No me gusta el término ‘flojo’
porque así me describían cuando era más joven. La realidad es que estoy hecho
polvo por lo que me hice en los noventa y parte de los 2000″, contó al
medio británico.

El cantante reconoció que estuvo con más de 100 mujeres en el pasado y
presumió: “probablemente es más que el tipo promedio, pero menos de lo que se
podría esperar”. Asimismo, especuló que eso también afectó sus relaciones maritales
con la actriz Ayda Field, su esposa. Remarcó que se siente “atraído magnéticamente
a las 4 am” y que hasta las 6 am no logra conciliar el sueño.

Robbie Williams junto a su esposa Ayda Field
Instagram
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Con cuatro décadas encima, Robbie aún lucha con algunos demonios, entre
ellos, las drogas y el alcohol que deterioraron su cuerpo interna y externamente.
Entre algunos de los trastornos alimenticios que atravesó, la vigorexia marcó una
aparte de su vida y más tarde, la paulatina aplicación de botox para
mantener su rostro joven y sin marcas delatoras.

Si bien, admitió que se considera un “famoso inseguro”, presentó una dura
reflexión del aspecto joven que se pretende vender en los medios y en las redes
sociales: “Creo que la imagen que la gente tiene de la cirugía plástica o del trabajo
realizado se basa en malos ejemplos. No se dan cuenta de que la mayoría de la
gente en la industria del entretenimiento se lo ha hecho, pero no lo sabrías:
el 90 por ciento es bastante decente”.
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Y agregó: “También me estoy haciendo los dientes. Estoy buscando a las
personas que tienen los mejores dientes. Quiero ver ejemplos en los que digas: ‘Oh,
no sabía que te lo habías hecho… ' No quiero dientes de televisión”.

EN LAS VEGAS. CELINE DION REAPARECIÓ EN PÚBLICO JUNTO A SUS TRES HIJOS LUEGO DE TRES AÑOS DE
PERFIL BAJO

Con ocho perros y un presente del que intenta mejorar día a día, Williams contó que
la docuserie de su vida es como “un accidente automovilístico traumático en
cámara lenta… surrealista”, pero aclaró: “De hecho, es una visión apasionante
y, a veces, difícil de ver”.
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Al cierre de la entrevista, sintetizó: “Sé que tengo una gran vida y me siento
afortunado de tener a mi familia. Ahora mismo me describiría como un
ermitaño muy feliz… Soy un agorafóbico Coca-Cola-lite. Y eso me funciona”.

LA NACION

Seguí leyendo
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La muerte de Matthew Perry. Los resultados de los primeros exámenes

toxicológicos al cuerpo de la estrella de Friends
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"No, no, no". La incómoda reacción de Facundo Arana cuando le preguntaron por

Natalia Oreiro

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/la-incomoda-reaccion-de-facundo-arana-cuando-le-preguntaron-por-natalia-oreiro-no-no-no-no-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/la-incomoda-reaccion-de-facundo-arana-cuando-le-preguntaron-por-natalia-oreiro-no-no-no-no-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/la-incomoda-reaccion-de-facundo-arana-cuando-le-preguntaron-por-natalia-oreiro-no-no-no-no-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/la-incomoda-reaccion-de-facundo-arana-cuando-le-preguntaron-por-natalia-oreiro-no-no-no-no-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/la-incomoda-reaccion-de-facundo-arana-cuando-le-preguntaron-por-natalia-oreiro-no-no-no-no-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/
https://www.lanacion.com.ar/mis-notas/
https://myaccount.lanacion.com.ar/mi-usuario/


2/11/23, 08:27 El duro presente de Robbie Williams tras los excesos a lo largo de su vida - LA NACION

https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/el-duro-presente-de-robbie-williams-tras-los-excesos-a-lo-largo-de-su-vida-estoy-hecho-polvo-nid01112023/ 10/23

Otras noticias de Celebridades

Temas

CELEBRIDADES ROBBIE WILLIAMS NETFLIX TRENDS

Entre Italia y Turquía. Luego de revelar que tiene leucemia, Wanda Nara contó

cómo continúa su tratamiento
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En fotos. Entramos a la gala de Valeria Mazza: los looks, los invitados y la intimidad

de una gran noche solidaria
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Blooper. Diego Leuco reveló el insólito percance de vestuario que sufrió Luciana

Geuna en la mesa de Mirtha y nadie notó
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Comedias románticas. Diez películas que hay que ver para enamorarse

perdidamente del único género con final feliz
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Blooper. Diego Leuco reveló el insólito percance de vestuario que sufrió Luciana

Geuna en la mesa de Mirtha y nadie notó
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En 2024. Vuelve Louis Tomlinson a la Argentina, ¿cuándo toca y cuánto salen las

entradas?
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"Hablé mucho". El pedido de la ganadora de Los 8 escalones que terminó con una

disculpa de parte de Guido Kaczka
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Después lo borró. Julián Serrano se volvió tendencia tras el compromiso de Oriana

con Dybala y lanzó un furioso mensaje
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Está de regreso. El protagonista de ET que se alejó de los sets y ahora se luce en una

aclamada serie de Netflix
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Giuliana y Gianmarco. A qué se dedican los hijos de Flavia Palmiero, que emigraron

de Argentina para instalarse en España
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En Las Vegas. Celine Dion reapareció en público junto a sus hijos luego de tres años

de perfil bajo
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Inesperado. Revelaron quién es la exvedette que cubrirá la final de la Copa

Libertadores y descolocó a todos

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

https://www.lanacion.com.ar/
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/farandula-y-futbol-quien-es-la-figura-del-mundo-del-espectaculo-argentino-que-cubrira-la-final-de-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/farandula-y-futbol-quien-es-la-figura-del-mundo-del-espectaculo-argentino-que-cubrira-la-final-de-nid01112023/
https://www.facebook.com/lanacion
https://www.facebook.com/lanacion
https://www.facebook.com/lanacion
https://twitter.com/LANACION
https://twitter.com/LANACION
https://twitter.com/LANACION
https://www.instagram.com/lanacioncom/
https://www.instagram.com/lanacioncom/
https://www.instagram.com/lanacioncom/
https://www.lanacion.com.ar/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.lanacion.com.ar/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.lanacion.com.ar/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.lanacion.activity&hl=es_419&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.lanacion.activity&hl=es_419&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.lanacion.activity&hl=es_419&pli=1
https://apps.apple.com/ar/app/la-nacion/id410689702
https://apps.apple.com/ar/app/la-nacion/id410689702
https://apps.apple.com/ar/app/la-nacion/id410689702
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/farandula-y-futbol-quien-es-la-figura-del-mundo-del-espectaculo-argentino-que-cubrira-la-final-de-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/farandula-y-futbol-quien-es-la-figura-del-mundo-del-espectaculo-argentino-que-cubrira-la-final-de-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/farandula-y-futbol-quien-es-la-figura-del-mundo-del-espectaculo-argentino-que-cubrira-la-final-de-nid01112023/
https://www.lanacion.com.ar/
https://www.lanacion.com.ar/mis-notas/
https://myaccount.lanacion.com.ar/mi-usuario/


2/11/23, 08:27 El duro presente de Robbie Williams tras los excesos a lo largo de su vida - LA NACION

https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/el-duro-presente-de-robbie-williams-tras-los-excesos-a-lo-largo-de-su-vida-estoy-hecho-polvo-nid01112023/ 23/23

reproducción total o parcial del presente diario.

Protegido por reCAPTCHA:
Condiciones Privacidad

Miembro de GDA. Grupo de Diarios América

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

https://policies.google.com/terms?hl=es-419
https://policies.google.com/privacy?hl=es-419
https://www.gda.com/
https://serviciosweb.afip.gob.ar/clavefiscal/qr/publicInfoD.aspx
https://www.lanacion.com.ar/
https://www.lanacion.com.ar/mis-notas/
https://myaccount.lanacion.com.ar/mi-usuario/

