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Pablo Gulayin, cardiologo: fue medalla de oro en la
universidad, becario en la NASA y seleccionado por
Harvard. ;Cuanto esfuerzo “cuesta’ la excelencia?

Fue seleccionado por la casa de estudios de Cambridge para una investigacion sobre el

Mal de Chagas.
¢Como piensa un profesional sobresaliente que apuesta a vivir en la Argentina?

-3

Una vida consagrada al estudio. Pablo Gulayin, vecino de La Plata, en un centro de posgrado en Harvard.
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En los '90 su madre lo habia anotado en basquet en el club
Universal de La Plata, pero un dia fue a buscarlo y el chico no
estaba. En medio de la desesperacion general, antes de que llegara
a desplegarse un operativo de blisqueda, alguien encontro al
pequeno lejos de la cancha, arrodillado en la biblioteca del club,
leyendo magnetizado. Final de cuento: Pablo Gulayin fue dado
de baja de aquel deporte e inscripto como socio en el mundo en
el que estaba a gusto, la biblioteca.

Desde aquel adolescente que fue seleccionado por la NASA para
un entrenamiento educativo de diez dias hasta este médico
elegido para formar parte del programa de Salud Cardiovascular
Dr. Bernard Lown de la Universidad de Harvard, hubo una accion
sin tregua: el estudio.

En el pais del reconocimiento popular por los malabares con una
pelota o por las acciones virales efimeras, Gulayin integra esa rara
avis de argentinos anonimos que plantan bandera en el mundo a

pura formacion académica. De los 14 mil dias que lleva vividos,
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Platense, 39 anos, egresado de la Universidad de La Plata,
magister en Efectividad Clinica, Doctor de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Buenos Aires, curso su pasantia
en investigacion en la Escuela de Medicina de la Universidad
Case (Case Western Reserve University), en Cleveland, Estados
Unidos, y se capacito en cardiologia nuclear en el Hospital
Universitari Vall d Hebron de Barcelona.

Su doctorado incluy6 un ano de entrenamiento en la Escuela de
Salud Publica de la Universidad de Harvard, en Boston. En julio
volvera alli: fue seleccionado para participar de un programa
internacional de un mes para la investigacion del Mal de
Chagas.

El proceso de seleccion incluy6 una postulacion en la que
presentO antecedentes profesionales y personales, cartas de
apoyo académico, una propuesta investigativa, ademas de una
entrevista con autoridades de Harvard. Los otros profesionales
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"La investigacion es un camino rocoso", repite este equilibrista
que reparte sus dias entre su familia, la docencia en la
Universidad de La Plata, la atencién médica en su consultorio
privado y la investigacion en el Departamento de Investigacion
en Enfermedades Cronicas del IECS, Instituto de Efectividad
Clinica y Sanitaria.

-;Cuanta vida cuesta la perfeccion?

-No usaria la palabra perfeccion. No trabajo por la perfeccion,
pero si por pasion, dedicacion y esfuerzo. Es un ejercicio
permanente equilibrar 1o personal y lo profesional. No digo con
esto que lo haya logrado. Siento que es una eleccion diaria
delimitar hasta aca trabajo, para no invadir mi tiempo familiar.
Después, uno tiene altibajos, mayor o menor éxito
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Gulayin y una de sus grandes pasiones, la investigacion.

-¢Qué es la excelencia para vos?

-Un proceso, buscar los mejores estandares de calidad dando lo
mejor que se pueda con las condiciones y recursos que se tienen.
Parte de la excelencia tiene que ver con la constancia, la
autocritica, la flexibilidad y la capacidad de aprender.

-Creés que la busqueda de la excelencia es una aspiracion
menor en el ciudadano promedio?

-No hay que culpar a las personas por la falta de excelencia. El
potencial para generar cosas positivas es inmenso. El problema es
que las crisis socioecon0micas generaron y generan barreras que
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Hijo de la inmigracion

Ylyas, su padre, un inmigrante turco que a los seis anos lleg6
desde la ciudad de Mardin sin saber espanol, tuvo gran influencia
en su camino. Colega jubilado que trabajaba como sastre, Ylyas se
recibio de médicoy se especializ6 en cardiologia con una beca
del Rotary Club en el Instituto de Cardiologia Ignacio Chavez de
México. Lleg0 a ser Jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital
Rossi de La Plata.

"Mi abuelo materno era libanésy lleg6 a la Argentina en 1924.
Trabajo en el rubro carpinteriay llegb a exportar reguladores de
gas en los setenta. Mi mama, Stella, es ama de casa y se dedico a
cuidarnosy ayudarnos en nuestros caminos. Soy 100% producto
de la educacion publica', se enorgullece Pablo, egresado del
Normal 3 de La Plata en el nivel primario y del Liceo Victor
Mercante de esa misma ciudad, donde fue mejor promedio de su
clase.
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Su paso por la NASA cuando era adolescente,

Siempre movedizo, con intereses distintos al de sus pares
promedio, a los 12 lleg6 a Presidente infantil de la Camara de
Diputados, un cargo simbolico que era parte de un programa
Iadico de Educacion Civica y Democratica en la Republica de
los niios (Los ninos gobiernan en la Republica) y para el que fue
elegido por sus companeros de grado.

Ya entonces, en medio de aquel programa, formaba parte de la
Comision de Salud y Ecologia, y le interesaban la ciencia y "todo
lo que implicara un cambio positivo en la sociedad": "Siempre
pienso en la importancia de dar a los jovenes la oportunidad de
que exploten sus intereses', juzga. "La inquietud puede llevarte a
lugares impensados'.

En 2001 fue invitado a participar del Modelo de Naciones
Unidas, un programa de estudiantes que representan a los
diplomaticos de los paises miembros de la ONU. Se formo en
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y qué posturas tomar frente a un pais que se le asigna. Me toco
estudiar el Reino Unido y fui elegido mejor delegado ante la
asamblea general. También tuve que estudiar Bahrein, un pais de
Medio Oriente. Esa experiencia me abrio la cabeza'.
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Junto a su familia, su mujer Natalia y los dos hijos de la pareja.

Durmiendo en la NASA
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International Space Camp, pero desconocia la existencia de ese
plan que en la Argentina impulsaba la Comision Nacional de
Actividades Espaciales (CONAE).

Hablaba inglés, tenia un promedio de calificaciones mayor a 8 e
interés en los temas relacionados al espacio, la gravedad y el
campo aeronautico, y se sorprendio cuando una preceptora le
presentd a una profesora de Fisica. La docente le cont6 sobre la
posibilidad de postulacion para el campamento en Alabamay
pusieron manos a la obra para convertirlo en pequeno embajador
argentino.

Después de los chequeos médicos que habilitaban el viaje y otros
cuantos pasos burocraticos, el jueves 25 de julio de 2002 a las
20.45 despego el avion de United Airlines que lo llevo a los
Estados Unidos junto a una profesora y a Jennifer Sabbagh, una
alumna del Colegio Tarbut de Olivos.
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Un regreso a Harvard para Pablo, que viajara en julio.

Durante diez dias, entre chicos de mas de veinte paises
(Alemania, Finlandia, Hungria, Corea del Sur, Singapur y
Bulgaria, entre otros), Gulayin vivio cual astronautay se
hospedo en el centro espacial Marshall en Huntsville de
Alabama. Las habitaciones simulaban el espacio y las tareas
asignadas tenian que ver con salvatajes en un lago, buceo en
tanques de agua, experimentacion de falta de gravedad, analisis
de fotos de la superficie de algunos planetas.

"Ese hecho fue determinante para mi. Desde la manana hasta la
noche teniamos actividades como simulacion de misiones en la
estacion espacial internacional, en el transbordador espacial o el
control en tierra. También recuerdo charlas con astronautasy
con la madre de la profesora Christa McAuliffe, la primera civil
en subir a un transbordador, que murio en la explosion durante
el despegue, en 1985. Tuvimos, ademas, simulacion de una
mision a mas de 10 metros de profundidad y actividades de
resolucion de problemas en grupo. Todo muy inspirador. De
acuerdo al desenvolvimiento, entregaban una medallay yo traje
la medalla para Argentina', cuenta.

;Un Nerd a la vista de los demas? ;COmo se relaciona con otros
adolescentes un muchachito aplicadisimo, intelectual al
extremo, obsesionado por aprender y mejorar? "No hubo
bullying', advierte orgulloso de su condicion. "Mis companeros
me apoyaron, guardo una carta de apoyo cuando viajé a la NASA'".
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normal’, aunque con altas dosis de curiosidad. "Mis padres me
habian regalado un telescopio, hice un curso de astronomia para
aficionados, me gustaba jugar al ftbol con amigos, los juegos de
mesa como el criquet; pescar, leer, hice Taekwondo, integré un
coro, coleccionaba monedas, un hobbie que continto. Alos 17 ya
sabia que lo mio era la medicina".

En 2003 rindi6 el examen para el ingreso a la facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de La Plata, y en 2008 se gradu6 con
medalla de oro al mejor promedio de la promocion. Siempre
tuvo en claro a donde apuntaba su diferencial: "De nifio, a veces
acompanaba a mi padre al hospital, y mientras me quedaba
leyendo en la sala de espera observaba el tema de la relacion
médico paciente. Papa siempre decia algo que me quedo: 'Que la
persona no se pierda entre los cables de los aparatos'. Tengo a
flor de piel esto de la medicina centrada en la persona, en la
escucha, en el contacto visual, que el paciente se sienta
escuchado, revisado, y no vea a un meédico que so0lo apunta la
mirada a la computadora'.
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Gulayin adolescente junto a chicos de otros paises en la NASA, una experiencia Unica.

Su primer paso vinculado al estudio en los Estados Unidos fue en
2006. Durante la carrera, antes de quemarse la pestanas en 33
finales, una amiga a la que habia conocido durante la aventura
infantil en Ia NASA lo contact6 con una investigadora del
departamento de Patologia de la Escuela de Medicina de la
Universidad de CASE Western en Cleveland, Ohio, Estados
Unidos.

"Luego de expresarle mi interés en tener una experiencia en
investigacion, la doctora Liliana Berti-Mattera me invito a
participar un mes en 2006 en investigaciones en neuropatia
diabética en su laboratorio. Fue una de las primeras grandes
experiencias en investigacion que marcaron significativamente
mi carrera. Gracias a ella también se me facilito visitar la
Cleveland Clinic, el centro donde trabajo Favaloro".
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(Adolescentes Libres de Tabaco), un proyecto de investigacion
con el objetivo de evitar que los adolescentes se iniciaran en el
tabaquismo. "Se involucraron a casi 2000 estudiantes de nivel
secundario. Este trabajo fue premiado por la Federacion
Argentina de Cardiologia en 2012 y por la Sociedad de Cardiologia
de La Plata en 2011", puntualiza.

-Notas la actual cultura de la inmediatez, el "todo ya' que en
muchos jovenes boicotea el camino del estudio a largo plazo?

-Soy de los que piensan que la inmediatez no existe, no hay
soluciones magicas ni inmediatas ni en lo personal ni en lo
colectivo. Lo importante es plantearse una meta, disenar el mejor
proceso posible con los recursos que uno tenga y entender que
existen multiples barreras, piedras en el trayecto. Hay que
recorrer y disfrutar el camino. Por ahi no terminamos
exactamente donde planteamos esa meta, pero vamos en esa
direccion. Y pueden aparecer cosas maravillosas.

-¢Qué te motiva el deseo de perfeccion? JEs algo que viene con
uno o esta estimulado por padres y entorno?
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-No me siento identificado con el concepto "deseo de perfeccion’,
sino con dar lo mejor que se pueda, tratar de llegar a los mejores
resultados con las posibilidades que se tienen. Y eso si esta
estimulado y apoyado por los padres, familiay entorno. En el
camino, hay subidas y bajadas, momentos de mayor sol 0o mayor
tormenta. Creo en la paz de saber que uno hizo las cosas
convencido de que eralo que queria lograr.

- 0tros paises pagan mejor la formacion permanente? ;COmo
se relaciona este pais con la recompensa al esfuerzo?

“Tenemos que seguir trabajando y esforzandonos por premiar y
hacer que trabajen mas comodos los profesionales que se
capacitan, se destacan, colaboran por una mejor sociedad y mejor
calidad de vida. Mi sueno es que construyamos entre todos una
sociedad en la que los que tienen inquietudes, motivaciones y
emprendimientos puedan transitarlo en paz, crecer y contagiar
al resto.
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