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Nadie se daría cuenta de que ahí vive Javier Mascherano. “No, nada. No. En mi casa
no hay a la vista ni una foto del futbolista ni una camiseta enmarcada. Todo se lo
regalé a mi hijo y está guardado”, revela. Habla de su hogar en San Lorenzo, a 30
kilómetros de Rosario, sin registros de quién fue en el pasado.

El pequeño Bruno, ahora camino a los 7 años, decidirá más adelante sobre ese
tesoro. Ahí están las medallas de oro y las de lata… Porque, vaya si a Mascherano se
le ha caído por sus derrotas. “Yo guardé todo. Sería fácil contar las ganadas nomás. Y
estoy orgulloso de haber estado ahí; tocó así, qué se le va a hacer. Si no me quejo de
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haber ganado dos Champions, ¿por qué me voy a quejar de haber perdido una final
del mundo? No me creo alguien tan importante como para tener que haber ganado
todo”, avisa.

Se zambulle en un diálogo franco. La charla podrá tomar intensidad por pasajes, y el
‘Jefe’ jamás abandonará la amabilidad. “Fui un jugador con una carrera muy muy
buena, eso no lo voy a negar, los números están ahí, tanto en la selección como en
Europa, pero no fui alguien extraordinario. Me exigí al máximo, llevé mi profesión al
límite, fui consciente de mis limitaciones, que fueron muchas, y nunca quise ser más
de lo que era. Era bueno para un par de cosas, y trataba de enfocarme en ellas,
porque para otras cosas tenía un déficit muy grande”, se retrata.

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

https://www.lanacion.com.ar/
https://www.lanacion.com.ar/mis-notas/
https://myaccount.lanacion.com.ar/mi-usuario/


20/1/24, 08:51 Viaje a las emociones de Mascherano, el héroe que muchos eligieron demonizar - LA NACION

https://www.lanacion.com.ar/deportes/no-necesito-al-futbol-para-ser-feliz-viaje-a-las-emociones-de-javier-mascherano-el-heroe-que-muchos-nid20012024/#/ 3/27

INSEPARABLES. Amigos, compinches, socios… Messi y Mascherano compartieron la
selección y Barcelona durante muchos años; del último abrazo en Rusia 2018 y la

conquista de dos Champions, hasta estos días de reencuentro en el predio de Ezeiza

–En un momento sí fuiste extraordinario: en Brasil 2014. Aunque
después vino el deterioro de tu imagen.
–Pero… ¿por qué? ¿Por cuatro partidos? ¿A vos te parece que por cuatro partidos
pasé a ser alguien extraordinario? Noooo…

–Para mucha gente, sí. El fútbol y sus desbordes, porque encadenadas
las derrotas de 2015 y 2016, más Rusia 2018, pasaste a ser muy resistido.
-Sí, sí, siiiiii, es verdad.

–Las derrotas debían tener un culpable, un rostro. Higuaín, Biglia,
Banega, por entonces también Messi y Di María, y vos al frente…
–Nosotros también hicimos alguna cosita que estuvo mal y nos ganamos cierta
antipatía. Cada uno asume su responsabilidad, y yo asumo la mía sin problemas.
Mirá, la realidad es que nunca actué por lo que iban a decir de mí, sino por el
beneficio del grupo. Y no me refiero solo a lo que pasaba en la cancha… Uno se tiene
que hacer cargo de dónde te pone el grupo… De 2011 a 2018, cuando me fui de la
selección, con Leo teníamos una relación tan grande de amistad, de confianza, que
decidimos recorrer un camino juntos. Él siento el capitán, pero yo tratando de
ayudarlo en todo lo que pudiese. ¿Por qué? Porque era muy fácil tirarle todo el fardoInicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil
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a un tipo y decirle “arreglátela adentro de la cancha, pero también arreglátela afuera
de la cancha”. Coincidimos con alguna etapa convulsionada de la AFA, entre 2014 y
2017, que, además, nos agarró justo con las dos finales perdidas en las Copas
América. ¿Hicimos todo bien? Seguramente no y seré juzgado por eso. Eso sí, nunca
voy a ser juzgado por mis compañeros. Y esa tranquilidad me la llevo.

–¿No los nubló la autogestión? ¿Poner la cara ante el vacío dirigencial
no los llevó a sentirse dueños de la selección y excederse en las
atribuciones?
–La única decisión en la que nos excedimos fue no hablar durante un año con la
prensa. ¿En qué otra cosa nos excedimos?

–A la gente no le importa la prensa. Me refiero a la ‘mesa chica’, el ‘club
de amigos’, los pedidos sobre los entrenadores…
–No, no… es más: todo lo contrario. ¿Cuál club de amigos? ¿El que tuvo que pagar
un chárter para la familia y para ir a jugar una final de América porque nadie ponía
la plata? ¿El que se tenía que pagar los pasajes en business para venir a jugar? Si eso
es una inadecuada autogestión… bueno. Después, los entrenadores… Si éramos tan
poderosos, ¿por qué no siguió Sabella? Ni lo pudimos convencer. A Martino lo eligió
Segura tras la muerte de Grondona. ¿A Bauza quién lo trajo? El Comité de
Regularización. ¿Lo pedimos nosotros? No, ¿quién de nosotros lo había tenido a
Bauza? ¿A Sampaoli quién lo trajo? Tapia. ¿Y quién lo había tenido de nosotros
como técnico? Ninguno. Entonces, ¿cuál es la autogestión? Ahora, que cada uno se
haga cargo de lo suyo. Yo me puedo hacer cargo de que perdí tres finales, o cinco,
perdí las cinco, me hago cargo. Ahora, que los entrenadores se hagan cargo de que a
los jugadores los elegían ellos, no los elegía yo. Y las reuniones con Sampaoli en
Rusia… En todas las reuniones hubo testigos, estaba el presidente de la AFA. Ya está,
me alcanza y me sobra. Si yo me hubiese manejado mal, hoy no estaría en la AFA. A
mí me llamó Tapia para estar acá, no fue que vine un día y me metí de prepo. Me
llamaron él y Scaloni. Esa es la verdad. Me han preguntado por qué me fui de la Sub
20 después del Sudamericano. Cuando notás que generás mucho ruido en un
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ambiente que está calmo, relajado, lleno de felicidad te preguntas: “che, si soy yo el
que genero el ruido, mejor doy un paso al costado”. Después, te dicen que vos no sos
un problema y bueno. Yo lo que no quiero es molestar.
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EL JEFE… TÉCNICO. En su nueva función, intenso al borde de la cancha y cercano con

los jugadores, como Cristian Medina, en la antesala del Preolímpico donde la Argentina
debutará mañana

–¿El título en Qatar terminó de demonizar a la generación anterior?
–… Ehhhhh, buenooo, y si la gente cree y siente que estos chicos son mejores que los
de antes, buenísimo.

–No, no. El debate no es la calidad, sino la manera de conducirse.
–Nooo, en el fútbol ha ganado la gente buena leche y la gente mala leche. Ha ganado
gente que ha hecho un daño gigante, gente peleada entre sí ha salido campeón. Y
este grupo es buenísimo y el grupo nuestro también lo era. Al final, todo lo vamos a
llevar para donde querramos. Lo importante es la tranquilidad interna que uno
tiene. En cierto momento hubo cosas que hacer, y claro que no acertamos en todo, y
nos hemos equivocado, pero también digo que le pusimos el pecho a un montón deInicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil
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situaciones que no nos correspondían. Pero estábamos ahí y no había otra. ¿Quién
las hacía, a quién llamábamos? Ya está, ya pasó. Yo lo hice por el grupo, nunca
entendí que se trataba de cuidar mi quintita.

–Si no hubieses perdido tantas finales…
–A mí no me hubiese cambiado la vida… Escuchame: ¿yo soy parte de la gran
historia del Barcelona por haber ganado dos de las cinco Champions que tiene el
club?
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LA EVOLUCIÓN CATALANA. Mascherano dejó Liverpool en 2010 para crecer como
futbolista de la mano de Guardiola en Barcelona: fueron 8 temporadas, 333 partidos, 1
gol y 19 títulos

–Sí, los títulos llevan al cuadro de honor.
–Nooooooooooooo… porque individualmente hubo muchísimos mejores jugadores
que yo. Yo gané dos y Ronald Koeman ganó una, pero él es muchísimo más
importante que yo en Barcelona. Y Rivaldo. Y Ronaaaaaaldo pasó por Barcelona. Yo
tuve la suerte de pasar por un equipo magnífico y, a lo sumo, sin menospreciarme,
mi único mérito fue atreverme a dejar la comodidad de Liverpool, donde sabía que
iba a ser titular siempre, para pasar a Barcelona. Me adapté, crecí, ok… pero no
cambiaba demasiado si en lugar de Mascherano había otro, no le cambiaba el
destino a Barcelona, no nos engañemos. Como tampoco soy el causante de las cinco
derrotas en finales de la selección. Soy una parte.

–¿Y estás en la historia grande de la selección?
–… No. Fui parte de un proceso que sería el ideal para un jugador, empezando en la
Sub 15 y terminando en la mayor, jugando muchos años y muchos partidos… Pero
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para mí, en la historia quedan los campeones del mundo. Claramente. Ellos son los
que marcan la huella. Al fútbol se juega para ganar.

HÉROE SIN CAPA. Si una imagen resume su Mundial 2014, fue el cruce salvador en las

semifinales contra Países Bajos, ante Robben; luego perdería la definición contra
Alemania, pero hoy jura que no cambiaría el destino de ese partido

–Si pudieras cambiar uno de los 147 partidos que jugaste en la selección.
¿Cuál sería, la final de Brasil 2014?
–No, ninguno, no quiero cambiar el destino. Sería muy ventajero de mi parte querer
cambiar el destino. Yo lo veo de otra manera: ¿por qué tenía que jugar 20 años en la
selección? ¿Dónde estaba escrito? Por qué querría cambiar lo que no salió bien.
Entonces, también cambiemos lo que salió bien. ¡Pongamos en riesgo todo! Y que
salga lo que salga, y por ahí no juego nunca en Barcelona, no gano ninguna medalla
olímpica. No. Todos queremos ganar, pero lo que le da sentido al fútbol es vivir los
momentos. Yo no me arrepiento de haber jugado la final del mundo, más allá deInicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil
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haberla perdido, porque sé lo que se siente jugarla. Y eso me lo voy a llevar conmigo.
Y ojo, no me engaño: hay una diferencia abiiiiiiiiiismal entre ganarla o perderla, pero
yo me quedo con las partes positivas. Lo único que me faltó fue jugar una final de
Copa Libertadores, después, todas las otras finales las jugué. ¿Y me voy a quejar?
Mierda, che… ¿quiero más? ¿Y para qué quiero más?

Más allá de su genuina disposición a mezclarse como un ciudadano cualquiera…
siempre será Mascherano. Los contactos que aparecen en su celular apenas son una
muestra. “Me une una gran relación con Guardiola, con Rafa Benítez y con Luis
Enrique, y hablo con los tres, pero me da pudor llamarlos. Con el que más hablo es
con Pep; después del Mundial Sub 20 me llamó para preguntarme qué sensaciones
tenía, qué me había pasado. Y fue una alegría que un tipo con mil cosas haya estado
pendiente de mí. Pero con los que más hablo es con los de acá, con el ‘Gringo’
Scaloni, con Heinze, con Gaby Milito, con el ‘Chacho’ Coudet. Con ellos puedo hablar
con una confianza que va más allá de lo futbolístico porque nos vincula una
amistad”.
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BICAMPEÓN OLÍMPICO. El fútbol argentino nunca había ganado la medalla dorada en
fútbol, y Mascherano lo logró dos veces: en Atenas 2004, con Bielsa como DT, y en
Pekín 2008, con Messi, Riquelme y Agüero en el equipo

Escarbar en su trayectoria es recorrer el álbum de las estrellas de los últimos 20
años. Y el álbum aparece lleno. “El otro día repasaba quiénes han sido mis
compañeros y tuve a muchos. Especialmente, tuve a muy buenos en mi posición. Te
diría que a los mejores: Xabi Alonso, Xavi, Busquets, Iniesta, Gerrard…, y cuando
me fui para atrás, también, grandes defensores en la selección como Ayala, Heinze,
Milito, Samuel. Y en Barcelona a Puyol y Pique, a Sami Hyypiä, que era un crack
total ya grande en Liverpool. Y adelante, bueno, Leo, Suárez, Neymar, Fernando
Torres, Tevez, Higuaín, Agüero… todos. Me sobra para armar un equipo. Todos
jugadores con la capacidad para encontrar las soluciones. Mirá, Guardiola en
Barcelona siempre decía: “Yo preparo los partidos para que Leo encuentre los
espacios, pero después, ustedes mismos van encontrando las soluciones”. AlgunosInicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil
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jugadores van encontrando soluciones que vos ni siquiera habías pensado. Y si no
aparecen, y el rival bloquea el plan A, ellos encuentran el plan B, y el plan C. Esa es
la capacidad del jugador superlativo, y yo tuve la suerte de ser compañero de varios
superlativos y al mismo tiempo”.

–¿Te obligaron a crecer?
–¡Claro!! El nivel del jugador tiene que ver con quienes te rodean; con mejores
compañeros, tu nivel va a subir. Yo era mucho mejor jugador en Barcelona que en
China, esa es la realidad. Es un juego colectivo. Cuando vos ya no tenés alrededor a
los jugadores diferentes, quizás empezás a hacer cosas que vos no sabés hacer. Y no
estás para eso. Dedicás tus energías en hacer cosas que hasta ahí no fueron usuales,
y dejás de hacer las que mejor sabés hacer.
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UN TEMA CENTRAL. Compañeros de lujo en la mitad de la cancha de dos clubes de
elite: con Xavi Hernández en Barcelona y con Xabi Alonso en Liverpool; los tres

eligieron seguir en el fútbol como entrenadores

–¿Qué rivales te hacían sufrir?
–Con Liverpool me enfrenté, posiblemente, al mejor United de los últimos 20/25
años: Scholes, Berbatov, Ryan Giggs, Tevez, Ferdinand, Vidic, Evra, Carrick, Nani,
Rooney… fijate los nombres. Y voy al Barcelona y me enfrento al mejor Real Madrid,
posiblemente, de la historia: Cristiano Ronaldo, Benzema, Di María, Xabi Alonso,
Pepe, Modric, Özil, James Rodríguez, Sergio Ramos… Tuve la suerte, durante 10/12
años, en dos equipos, de rozar casi constantemente con la elite. La primera vez
contra Benzema, fue una cosa, y a la octava, otra, porque empezás a naturalizar el
enfrentamiento. Igual iba a seguir perdiendo muchas veces porque esos jugadores
son los que te salen con cosas diferentes, pero el duelo empieza a ser distinto desdeInicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil
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la habitualidad. Las primeras veces contra Rooney, contra Cristiano al que también
enfrenté en Manchester, era muy jodidas. Cuando yo llegué a Europa, aaahhhh
mierda, en los primeros tres meses la pelota viajaba mucho, pero mucho más rápido.
En realidad, siempre me tuve que adaptar: cuando llegué a Barcelona, para mí fue
un cambio de paradigma, me encontré con la evolución del fútbol. ¿Qué se me había
pedido a mí hasta ahí, como volante central? Preocuparme por lo defensivo; estar
siempre alerta a las perdidas nuestras para hacer las vigilancias y las coberturas. Yo
estaba para romper. Cuando llego a Barcelona, me advierten: “Sí, sí, vos tenés que
hacer eso, pero solo con eso acá no alcanza. Acá tenés que empezar a participar de la
construcción del juego”.

–¿Te asustaste?
–No, pero era difícil… yo llevaba 15 años jugando al fútbol y creía que jugar bien era
jugar rápido: “cuando la tenés, jugá rápido”. Y acá me empezaron a explicar que no,
que el jugador libre, si tenía tiempo, era yo. Entonces tenía que provocar que alguien
saliera a buscarme para liberar a un compañero. Todo eso fue un proceso que me
costó 4, 5 o 6 meses. Empezaban los juegos de posesión y me quedaba demasiado
tiempo con la pelota y venía uno de atrás y me la robaba, y a veces quería jugar
rápido y se la daba al rival. Y yo venía de la Premier League, jugaba en la selección
argentina, pero me faltaba seguir creciendo y para eso debía cambiar.

–Todo por obra de Guardiola…
–Guardiola es el único capaz de desarmar todo y empezar a armar otra cosa, él
propone la evolución del fútbol porque obliga todo el tiempo a los demás a tratar de
contrarrestarlo. Porque el legado más grande de Guardiola no son los títulos, sino
haber cambiado la cultura futbolística de dos países. Y lo hizo en dos clubes donde,
además, estaba obligado a ganar. En realidad empezó por España, porque ya
Aragonés en 2008/2009, y luego Del Bosque, pudieron agarrar la base de ese
Barcelona y construir una mixtura en la selección. Cambiar culturalmente a
Alemania y a Inglaterra, era imposible pensarlo. Yo estuve en la Premier, y en el país
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del juego directo era imposible imaginar que veríamos al 80% de los equipos
jugando de manera combinada.
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EL ÚLTIMO ACTO. La despedida de la selección mayor, en el traumático Mundial de

Rusia 2018, cerró un ciclo muy largo como jugador de selección: debutó en 1999,
incluso antes que en la Primera de River, y jugó 147 partidos, una marca que solo superó

Messi

–¿La elite te enferma?
–Sí, porque llega un momento que vos ya no competís contra el otro, sino que
competís contra vos mismo. Jugás un deporte colectivo, pero competís
individualmente porque detrás tuyo hay una fila muy larga de jugadores que quiere
tu lugar. Entonces no te podés descuidar nunca, pero si te pasás de rosca, sí,
enferma. Porque cuando aparece la obsesión, desaparece el disfrute. Yo, en mi
último año y medio en Barcelona, ya me buscaba el error en cada jugada mía… Y hay
que entender que este es un juego de errores, y a veces esos errores los provoca el
rival por la propia dinámica. Querer buscarle la explicación, la responsabilidad y la
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solución a cada jugada, te enferma. Yo me fui dando cuenta de todo eso y de alguna
manera provoqué mi salida de Barcelona, cuando me quedaba un año y medio de
contrato y el club quería que me quedara. Querían que permaneciera para la otra
parte de fútbol, para ser influyente en el vestuario digamos. Y yo siempre creí que el
jugador es importante cuando juega, porque cuando ya no jugás más, hay poco por
hacer.

–¿En serio? ¿Y los líderes positivos?
–Sí, se te sigue respetando, pero si sos consciente del lugar que tenías y el lugar que
después ocupas, y… El jugador se gana el respeto adentro de la cancha. No hay otra.
Podés ayudar desde el entrenamiento, con los más jóvenes, los consejos, el
entrenador te lo va a valorar... pero no. El respeto se gana en la cancha. Por suerte,
en Barcelona lo entendieron y me dejaron ir.
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LA VIDA INTERIOR. La familia de Mascherano, con su señora, Fernanda, y sus hijos Lola,
Alma y el pequeño Bruno… que ya tiene la foto con su jugador favorito; inquieto, cercano

a otros deportes, con Ginóbili y el genial Kobe Bryant en los Juegos de Pekín 2008

–¿Te acordás qué hacías exactamente 20 años atrás?
–Siiii, claro, enero de 2004, el Preolímpico de La Serena, en Chile. Veinte años
después, acá estamos. Ojalá me toque estar en París, como en 2004 me tocó estar en
Atenas. Ojalá pase lo mismo. Y ahora tendré que enfrentarlo a Marcelo [Bielsa era el
DT de Argentina en 2004]. Esas cosas locas del fútbol. Ya lo enfrenté como jugador,
pero nunca como DT, claro. Hablé con él hace un tiempo, pero hace mucho que no lo
veo. Será una alegría verlo y darle un abrazo. Mi carrera, especialmente en la
selección, no se explica sin el nombre de Marcelo.

–¿Abriste una hendija para que el DT en los Juegos sea Scaloni?
–Primero hay que clasificarse… como si fuera fácil. Fue una expresión de deseo
sobre su continuidad en la selección, porque eso nos permitiría saber qué sigue hasta
2026. Eso quise decir.

–¿Influyó Scaloni para que no te fueras de la AFA?Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil
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–Sí, claro que influyó. Ahora que sea el revés, ¿no?

–¿Le pediste que no se vaya?
–Sí, hemos hablado y la realidad es que nosotros dependemos mucho de él. Todo
este proceso tiene que ver con que él esté en la cabeza, si él no está, va a ser muy
difícil que esto siga de la misma manera. Ojalá por el bien de la selección mayor, y de
la AFA, que el siga, inclusive hasta 2026, como es la idea.

–Bielsa, Pekerman, Sabella, Martino… todos eligieron irse.
–Debe ser muy desgastante. Debe ser un lugar de mucha presión, son muchas las
decisiones que hay que tomar. Insisto: el ‘Gringo’ no solo es el responsable de todo lo
bueno que le pasa a la selección mayor, sino también es la cabeza de un proceso que
va mucho más allá de la selección mayor. Y los que estamos involucrados en eso
deseamos que siga.

–No hablamos de Messi…
–Ya no me sorprende nada de él. Va a jugar hasta que él siga sintiendo hambre por
competir. El otro día hablaba con Leo y me decía que se le hicieron muy largas las
vacaciones. Pero qué hijo de puta. Fijate, estamos hablando de un tipo súper
competitivo, que tuvo unas vacaciones anormales en comparación con las que había
tenido siempre, entonces estas se le hicieron largas. Después de 25 años pudo
descansar más… y le pareció mucho. Bueno, eso lo resume a Leo. Ojalá que siga un
tiempo más, quiero ir a visitarlo a Miami a ver un par de partidos, tengo que llevar a
mi hijo Brunito.
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VOZ DE MANDO. Mascherano y Scaloni compartieron el plantel argentino en el

Mundial 2006, y ahora están bajo la órbita del mismo proyecto de la AFA; para el ‘Jefe’,
será clave que el ‘Gringo de Pujato’ no deje su función

Empleado. Eso escribe Mascherano cuando completa el papelerío en los
aeropuertos. Cuando trabaja para la AFA, vive en el predio de Ezeiza. Su casa está en
San Lorenzo. Su mujer, Fernanda, y sus hijos, Lola, Alma y Bruno están en San
Lorenzo. “Estoy a cinco minutos de todo ahí, y a mí me gusta esa vida”, avisa la
celebridad que disfruta de perderse con el hombre cualquiera. Es usual cruzarlo
corriendo por la costanera del Paraná o en la vereda del colegio de sus hijos. Aunque
las urbes que alojaron al futbolista fueron Buenos Aires, San Pablo, Londres,
Liverpool, Barcelona y la ciudad china de Hebei, con sus 65 millones de habitantes,
San Lorenzo es el sitio favorito. “Será porque están mis amigos de la infancia, la
familia que se siente cómoda en San Lorenzo. Es que yo no necesito del fútbol paraInicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil
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vivir. Y para mí, esa es una gran ventaja: yo me puedo ir del fútbol y puedo ser feliz.
Y eso no le pasa a todos, y ojo que no estoy criticando a nadie, cada uno elige. A mí
me encanta el fútbol, pero también disfruto de otras cosas”.

–¿Y por qué seguís en el ambiente del fútbol?
–Porque cuando estoy metido en el fútbol, lo disfruto. Me gusta mucho estar adentro
de la cancha, esa hora y media del entrenamiento, me gusta preparar los partidos.
Pero ese mes que no estoy tan en contacto, porque los tiempos de selección son
diferentes, son ciclos interrumpidos, también disfruto de otras cosas. De darle
tiempo a mis hijos, de disfrutar la vida. Y creo que se debe a que he podido sostener
mis relaciones humanas más profundas y cercanas por afuera del fútbol.

–¿Con ellos no sos Mascherano, el personaje?
–Claro, son mis genuinos amigos de mi infancia, entonces no está esa distancia,
llamalo respeto, que se impone en otros ámbitos. Entonces aparece la cargada, la
broma, el trato común a la persona, ahí ya no está el personaje Mascherano. Nada
disfruto más que esos encuentros, y esa vida.

–¿Y qué hacés en esa vida?
–Soy muy inquieto. Me gusta salir a correr, y ahora también estoy con el tema de la
bicicleta de ruta; tenemos un grupo de varios locos y vamos a la localidad de Andino,
vamos a la autopista también. Me gusta juntarme mucho, eso es algo lindo que tiene
la vida del interior, ¿viste? Los encuentros sociales son sencillos, no necesitás sacar
turno. Nosotros, un asado lo armamos en 5 minutos: “Che, ¿qué vas a hacer ahora?
¿Tiramos algo? Dale, yo compro el carbón, preguntá en el grupo quién se suma…”. Y
en 5 minutos ya está. En Buenos Aires es imposible por las distancias.

Máximo Gallardo, el padre de Marcelo y entrenador del Senior de River, le insiste
siempre para sumarlo al equipo. Eso representaría tener que viajar al menos dos
veces por semana para venir a las prácticas. No. Mejor, se prende en algunos picados
con amigos en el pago chico. O se suma a las leyendas de Liverpool o Barcelona
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cuando lo llaman y puede concurrir. O en el predio de la AFA se incorpora a algún
ejercicio o circuito de juego cuando falta una pieza. “Pero me meto solo si hace falta”,
aclara.

–¿No extrañás al futbolista?
–Para naaaada extraño al jugador. Tuve la ventaja de que yo tomé la decisión, no fue
por una lesión ni por no encontrar club después de quedar libre. Quizás fue
repentino para los demás porque la decisión la tome durante el mismo partido que
Estudiantes estaba jugando contra Argentinos, pero en realidad ya lo tenía en la
cabeza. Me agarró la pandemia, estuve 5–6 meses en casa y ahí compartí muchas
cosas con mi familia, y volver a empezar me costó mucho desde lo mental.
Físicamente estaba bien, pero mentalmente me costaba prepararme para los
entrenamientos. Y si no estaba dispuesto a seguir sacrificándome en ese sentido,
¿para qué? Iba a empezar a faltarle el respeto a la profesión, iba a empezar a
tomarme licencias que yo nunca me había permitido. El fútbol hay que vivirlo al
100%, de lo contario, mejor quedate en tu casa.

PRODUCTO NACIONAL. Mascherano nació futbolísticamente en River, donde debutó en

2005 y jugó 72 partidos antes de pasar por Corinthians, West Ham, Liverpool,
Barcelona, Hebei (China) y cerrar su carrera en 2020 en Estudiantes de La Plata

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

https://www.lanacion.com.ar/
https://www.lanacion.com.ar/mis-notas/
https://myaccount.lanacion.com.ar/mi-usuario/


20/1/24, 08:52 Viaje a las emociones de Mascherano, el héroe que muchos eligieron demonizar - LA NACION

https://www.lanacion.com.ar/deportes/no-necesito-al-futbol-para-ser-feliz-viaje-a-las-emociones-de-javier-mascherano-el-heroe-que-muchos-nid20012024/#/ 23/27

“No tiene nada que ver jugar con dirigir”, advierte Javier Mascherano. “Como
jugador, las decisiones son tuyas. Ahora propongo, pero decide el jugador. Siempre
es más difícil decirle a alguien lo que tiene que hacer, que hacerlo vos mismo. Y ahí
se reduce todo”, detalla y planta su posición. “A los chicos siempre les digo que el
fútbol es de los jugadores; yo estoy para proponerles diferentes opciones, ahora, si
ellos encuentran una mejor, bienvenido. Yo debo darte opciones para que vos no
tengas que hacer algo extraordinario; ahora, si vos sabés hacer algo extraordinario,
dale. Mi objetivo como DT es que Thiago Almada la agarre y no tenga que gambetear
a cinco tipos; ahora, ¿podés hacerlo? Hacelo. Pero que no tenga la obligación de
hacerlo porque no tiene otra opción”, describe. Y se describe.

–¿Estás convencido de ser entrenador?

–Sí. Lo resumo así: no creo que nunca vaya a estar en un lugar mejor que en la
selección. Este es mi lugar. Entré en 1999 y me fui en 2018, estuve casi 20 años
como jugador. ¿En qué lugar voy a estar más cómodo que acá? Imposible. Ponele
que el día de mañana vaya al Liverpool, digamos, pero hoy ya es otro Liverpool, muy
diferente al que yo integré, ni siquiera los dueños están. En cambio, en la selección
está la gente que me vio entrar con pelo y con brackets hace 20 años. Está el mismo
cocinero, los utileros, el gerente de selecciones, el gerente del predio. Eso es
imposible que pase en otro lugar. Y por eso agradezco estar acá. Ser entrenador,
también, te propone un gratificante ejercicio: al ego lo tenés que dejar de lado. El
jugador se terminó, y yo no puedo pretender que mis jugadores vivan o sientan el
fútbol como lo hacía yo. E incluso, si quisiera alimentar mi ego, es mejor un club,
donde todos los fines de semana estás en el candelero; acá, en la selección, es todo
muy espaciado.

–¿Y por qué tras un mal Sudamericano te quisiste ir?
–No. Me fui. Esa fue la realidad.
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–Al primer contratiempo, te rendiste. La cara opuesta del futbolista
inclaudicable.
–Porque una cosa es el jugador, y si no estás a la altura, el entrenador te saca. Acá, el
entrenador es la cabeza, y uno debe ser consciente de que en juveniles no puede
entorpecer el proceso. Y mi nombre es fuerte, para bien o para mal, pero es fuerte. Y
a chicos de 16 o 17 años, eso les puede jugar en contra. Yo sentí que en el
Sudamericano los chicos nunca terminaron de soltarse. La selección mayor hacía un
mes que había salido campeona del mundo, nosotros éramos la primera selección
que lucía las tres estrellas en la camiseta, y había un gran ruido alrededor del
entrenador que había pasado por la selección mayor. Y todo eso pudo ser
contraproducente. Y lo hablé con Berni [Romeo] y con ‘Chiqui’: quizás todo eso
generaba una tensión que no era beneficiosa para el proceso de los chicos. Y yo no
quería ser un estorbo ni un palo en la rueda. Quizás mi razonamiento era muy
rebuscado, pero yo sentí la obligación de plantearlo. No nos podíamos quedar en mi
nombre. ¿Sirve o no sirve? Y si sirve, yo quería argumentos. Porque acá lo único
importante es que el proceso empiece a los 13/14 años y termine con ese chico
jugando un Mundial de la mayor.
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“¿DÓNDE VOY A ESTAR MEJOR?” Mascherano, camino a los 40 años, en el predio de

la AFA que lo vio crecer. “Tenía pelo y brackets cuando llegué. Este es el mi lugar”,
confiesa

–Y te convencieron.
–Yo no quiero hacer daño en ningún lado, y en un lugar que te une un lazo afectivo,
mucho menos. Ya está, esa fue mi postura. Necesitaba ser totalmente sincero.
Después, cuando uno se mete de entrenador, perder es parte del juego.

–Y vas a estar presionado en el Preolímpico.
–Vengo de dos pasos malos, el Sudamericano y el Mundial, hay que decirlo
sinceramente. ¿Es la realidad o no? Sí, entonces hay que convivir con la realidad. Yo
sé cómo trabajo, cómo preparo las cosas y estoy totalmente tranquilo de los pasos
que hemos dado. ¿Eso me garantiza ganar? No, ni cerca. Hay que convivir con esosInicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil
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riesgos y los resultados van a ser responsabilidad nuestra. Pero es algo que a mí me
encanta porque durante más de 20 años me acompañaron esas sensaciones. Y es por
lo que sigo en el fútbol, me gusta competir, me gusta que llegue este domingo el
debut del Preolímpico con Paraguay para probarme.

–Bueno, ahora son Sub 23, ya no son chicos y…
–Disculpame. ¿Sabés que sí? Todavía son chicos. Son profesionales, sí, pero su etapa
formativa no está cerrada. Hoy está todo muy convulsionado, esta fecha tampoco
ayuda porque el mercado de invierno de Europa sigue abierto, entonces la cabeza de
los jugadores está acá y allá, y cuando te ponés a hablar con ellos te das cuenta de
que son chicos todavía. Chicos que tienen que tomar decisiones, que su cabeza es un
lio y los afecta. Son profesionales y juegan en la Primera de sus clubes, sí, pero ahí
juegan con cinco o seis grandes, y acá son chicos jugando entre ellos, y es más difícil
tomar la voz de mando y tomar la responsabilidad que en sus equipos todavía no
tienen. Yo se los digo todo el tiempo: “Chicos, acá los grandes son ustedes y deben
tomar las responsabilidades, tienen que dar ese paso adelante”. Y deben hacerlo
entre chicos que se han conocido hace 20 días, no son los pibes de toda la vida de su
club. No es fácil, todavía no está esa confianza y empatía.

–Con Echeverri, Barco, Malatini has estado más pendiente de sus pases
que de sus posiciones en la cancha…
–Y Sforza y Castro, que están ahí, en el runrún, y alguno más, y puede ser Redondo.
Tienen 21/22 años, bueno, hay que convivir con todo eso. Yo trato de darles mi
opinión, les digo que vivan y disfruten esto, pero a la vez se están jugando su futuro y
el de su familia entre millones. Ahora todo es más rápido y con mucha más
repercusión, están más expuestos. Todo se ha vuelto mucho más difícil de manejar.
Nosotros estamos acá para ayudarlos. La tarea fundamental del entrenador es
acompañar a aquellos chicos que vemos que tienen talento, pero todavía no han
dado el salto. Mi obligación es que los chicos no se caigan, para que no se pierdan.

–¿Y les gusta el fútbol?
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Enviá tu comentario Ver legales

–Sí, quieren jugar, quieren la pelota. Es mentira que no les gusta el fútbol. ¿Sabés a
todos los que tenemos en el predio y les debemos insistir para que no jueguen más
en el barrio? Que tengan cuidado. Hoy, el fútbol ha evolucionado de tal manera que
todo está mucho más estudiado y eso aburre al jugador. Ellos quieren jugar, pero
contarles la realidad es parte de nuestra responsabilidad porque cuando dan el salto
a Europa, no están preparados. Igual, el último golpe de horno te lo termina dando
Europa, pero es mejor que lleguen más armados para que no tarden años en
adaptarse. O directamente los manden de vuelta.
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